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１．スマホ時代到来

１）小学生の使用が急増

ネット利用率 高校生 中学生 小学生

99.0% 95.1% 85.6%

２）乳幼児のネット使用

５歳児ネット利用 H29年 37％ H30年 68％

２．子どものネット利用

１）年齢による違い

①ゲーム機からスマホへ

②タブレットからスマホへ

２）男女の違い

①動画（YouTube等）

②ゲーム（荒野行動、フォートナイト等）

③ＳＮＳ（LINE、インスタ等）

３．子どものトラブル

１）ネット依存 中学生 高校生

平成24年 6.0% 9.4%

平成 30年 12.4% 16.0%

２）ネットいじめ

昭和 暴力、悪口

平成 学校裏サイト（匿名で誹謗中傷）

令和 LINE等（別グループ、ステメ）

３）ネットの危険（出会い）

①ネット起因の犯罪被害 H18年 H29年

出会い系サイトからＳＮＳへ 出会い系 724件 29件

②ＳＮＳでの児童被害（H29） ＳＮＳ等 792件 1813件

1位 324件 Twitter ネット起因の児童被害（警察庁2018）

2位 94件 ひま部

3位 42件 LINE

4位 38件 マリンチャット

5位 26件 ツイキャス

ネット起因の児童被害の推移

□H29 ■H30

幼児のネット利用率％

青少年のインターネット利用環境実態調査（内閣府2019）

スマホ時代の子どもたちのために
兵庫県立大学環境人間学部 竹内和雄 ka@sma2.jp
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４．大人ができること

１）代表的なルールの変化

平成 20年 携帯電話所持禁止「携帯電話所持禁止」（石川県条例）

平成 25年 大人からの規制 「夜９時ルール」（愛知県刈谷市）

平成 28年 大人が支援者に 「子ども自身がルール」（兵庫県条例）

令和２年 ゲームは平日60分、休日 90分（香川県条例案）

→他律から自律へ

２）学校ができること

子どもたち自身に考えさせる重要性

→生徒会、児童会

３）家庭ができること

①ルールの必要性

□時間 ９時まで？ １１時まで？

□場所 居間で？ 布団禁止？

□課金 禁止？ 月千円？

□違反 ３日禁止？ １週間禁止？

□相談 困ったら必ず相談

②話し合いの重要性

□定期的な話し合い

□節目でのルール変更（進学時）

③基本的な姿勢

・いつでも相談に乗る ・暴走しない ・知っている人を知っている

５．困ったら

１）電話相談

☎＃９１１０「警察相談専用電話」 各都道府県警察に相談できる

☎１８８ 「消費生活センター」 最寄の消費生活センター

２）おすすめサイト

①ソーシャルメディア研究会 フィルタリング等

②安心ネットづくり促進協議会

６．メモ
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小学生のうちに
身につけたい！

コピーして
使える!

スマホ・ネット
基礎・基本ワーク

●B5判　●定価（本体1,900+税） 
●ISBN978-4-7619-2510-9

2020年10月刊行

小学生のみなさんへ　私たちと一緒に学びましょう！
はじめてのスマホ

　　　アプリを見分けよう ～安全なアプリと危険なアプリ～
　　　SNSトラブル ～どうして伝わらなかったの～
　　　ネットで犯罪者に？ ～いたずらではすまないよ！～
　　　個人情報ってなに？ ～大切にあつかおう～
　　　ネットショッピング ～大人とそうだんしよう～
　　　ワンクリック詐欺 ～あわてずに対応しよう～
　　　フリーWi-Fiって？ ～ポイントはカギマーク～
　　　危険な出会い ～小学生も巻き込まれているよ～
　　　動画や写真の投稿、だいじょうぶ？ ～アップしたら取り消せない～
　　　ルールをつくろう！ ～みんなで考えてみましょう～
くわしい人に聞いてみた！
　　●尾上 浩一（公益社団法人日本PTA全国協議会 元会長）
　　●西 雅彦（株式会社ディー・エヌ・エーCSセンター長）
　　●三上 眞美（関西福祉大学講師・元養護教諭）
　　●平林 有里子（消費生活専門相談員・消費生活アドバイザー）
大人のみなさんへ

竹内和雄 監修・著
ソーシャルメディア研究会 著 　スマホネイティブの大学生が年間300回以上行って

いる小学生への「スマホ出前授業」がついに書籍化。　
　全10回でスマホとネットについて「正しく、楽しく」学べ
るワーク。学校や家庭でのルールづくりにも役立ちます。
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竹内 和雄（たけうち・かずお）竹内 和雄（たけうち・かずお）

■兵庫県立大学准教授。中学校で20年生徒指導主
事等を担当（途中、小学校兼務）。寝屋川市教委を
経て2012年より現職。

■生徒指導を専門とし、いじめ、不登校、ネット問題、生
徒会活動等を研究している。文部科学省「学校にお
ける携帯電話の取扱い等に関する有識者会議」座
長。内閣府「青少年インターネット環境の整備等に関
する検討会」委員。ユニセフスマホサミット運営。

〔著書〕 
●『スマホ時代に対応する生徒指導・教育相談』
　ほんの森出版（2014） 
●『スマホチルドレン対応マニュアル』
　中央公論新社（2014） 
●『家庭や学級で語り合う スマホ時代のリスクとスキル』
　北大路書房（2014）　　　　　　　　　　　　  ほか

監修・著
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●このチラシ（ＱＲコード）で申し込むと特別価格（1800円税.送料込）で購入できます（定価2090円）。
● 下記番号までFAXするか、ＱＲコードから申し込みください。

●下記メールに詳細を書いて送っていただいても大丈夫です。 

●書籍と共に振込用紙を同封しますので、到着後お支払い下さい（送料無料）。

ご注文に関する
お問い合わせ FAX 03-5256-0538 学事出版 町田 ☎03-3255-6995

千代田区外神田2-2-3           wakana@gakuji.co.jpE－Mail

お名前

〒

TEL

冊定価２，０９０円（税込）　ISBN978-4-7619-2510-9

（フリガナ）

お届け先ご住所 

□自宅届
□学校届

学校名

小学生のうちに身につけたい！
コピーして使える！　特別価格１，８００円（税込）

スマホ・ネット 基礎・基本ワーク

 スマホで購入  
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